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નૂઝરાત વિચાર્પાઠ ચંથાજય 


| ગુઝરાલી જેપીરાસિટ 1િમાશ ] 


નન્રમાજ “2૬૦ યર્ળાજ 


જ કે 
પુસ્સવાનું નામ ૨2 2-૯૮! «પફ! 


। કટ 
શ્રીવાજવૃળઃ પગુકિંગયત. 

હ #"₹# «ન 
વૃખ્ળવદિગાના પાતવિધૅશ્િવાહ- 
સથ્યી તપળસ. 
--ક્થ્ઝ્ટ્ન્‍--- 

રત્રેઃ ઘશ્ચિયયામસ્થ મુરા થસ્તતી૧૧ । 
સ ત્રાભ્ન (તિ [વિજ્ઞેચો વિંદિતઃ ત વવોષને || ? ॥। 


અથ ---રાત્રીના ચોથા પ્રહરનુ' ત્રીજી. મુહુર્ત એટલે પાછલી ચાર 
ઘડી રાત્રી રહે તે “બ્રાહમ મહત” કહેવાય છે. જાગવાને 
માટે એજ સમય ઉત્તમ કહેલે। છે 


બ્રાભ્ મુદતે ચૉત્થાય ૧૨ દરજ વિચિન્તયેત્‌ 


અથ--બ્રહ્મ મુડુર્તમાં ઉઠી પરખહ્મા એટલે શ્રીકૃષ્ણુચન્દ્રનુ 
પાતાના હૃદયમાં ચિંતવન કરવુ અર્થાત્‌ નામોાચ્ચારણ્‌ 
પૂર્વક સ્મરણુ કરવુ . 


શ્રીમોવદ્ેનનાયવાટ્યુમજ ફેયમવીનમિયં 

નિત્ય ત્રી યપુરાષિવ બુશ શ્રીવિદનેશ શુરા 1! 
શીપરટ્રારવલીશમોજુજવતી શ્રીયોકુલન્ટું કિમું 
શમતમસ્મયમોદને નટવર શ્રીયાજજૂપળ મગ | ? 1 


ર૨ 


શ્રીયટ્માવિટૃછો મિંરિધરં મોવિરિરાથામિવં 
શ્રીમદ્રા રવ ”ળમોગીુજપવી સાયં સઘળાં તથા 

છવ શ્રવટુતાવજે વિજ ઘનરયામ ચ તટૂરગાન 
જાઢિરી લ્વગુરુસ્મિસ્નિસ્નિપૂન્સ્થીયપમૂંશ્રસોત 1૨ 


અથ --શ્રીગોવદ્ધનનાથજી, થ્રીતવનીતપ્રિયજી, શ્રીમથુરેશજી, 
શ્રી વીઠુલનાથજી, શ્રીદ્રારકાનાથજી, શ્રીગોકુલનાથજી, 
શ્રી ગોકુલચ'દ્રમાજી, શ્રીમદનમોહુનજી, શ્રીખળદેવજી, 
શ્રીયગ્રુનાજી, શ્રીગિર્રિજજી, તથા ગુરૂનાં સેબ્ય સ્વરૂપ 
અને પોતાના સેવ્ય સ્વરૂપ શ્રીવલ્લભાચાર્ય (મહાપ્રભુજી) 
ગોસ્વામી શ્રીવિડુલનાથજી, (શ્રીગુસાઇજી) તથા તેમના 
સાત પુત્રો શ્રીગિર્ધિરજી, શ્રીગાોવિ'દરાયજી, શ્રીબાળ- 
કુષ્ણુજી, શ્રીગોકુળનાથજી, શ્રીરઘુનાથજી, શ્રીયદુનાથજી, 
શ્રોધનશ્યામજી, તથા પોતાના નિવેદન મત્રોપદેષ્ટા જે 
ગુરૂ હોય તે, આ પ્રમાણે સર્વેનાં નામોચ્ચારણુ કરવાં. 


દ્ટ્ચેવ સસ્ૃત્ય-અર્થ-આમ સ્મરણુ કરીને 
સયુદ્રમેલજે ટેવિ પર્વતસ્તનમડરે ।। 

વિષ્ળુવસ્તિ નપત્તુમ્વં વાહ્સ્વર્શ ક્મત્ત થે । ₹ ।। 
દતિ ગૂસિ પ્રાર્થ્થ-એમ ભૂસીને પ્રાર્થના કરીને 


ત જાળવજે ત સછે ત ચિત્ાં તય વતે 
સ જ્ીળેટેવાયતને ત વસ્મીજે ૧૬1ન ।। 
.ત સસત્તેષુ મ્તેશુ ન મરછત્તાવિ ન [લમ 
ત નરીતીરમાતાઘ ન અ પર્વતમસ્તજે || 
રતિ નિવિટ્રજેશાન વિદાય ॥ 


અથ --ખેડેલાં ખેતરમાં, જલાશયની સમીપમાં, ચિતામાં 
પર્વતમાં, દેવાલય સમી સ્થળમાં, રાકડામાં, પ્રાણી 
સહિત ખાડામાં, ઉભો રહેલો, જવાવાળોા, નદીના 
તીરમાં અને પર્વતની ઉપર મળ ગુત્ર કરવા નહી 
આ પ્રેજ્ત દેશાદિ છોડીને શૈચ કરવે।. 
તતઃ ત્યાર પછી 
પજા ્િંને મુર તિત્હ્થેવત્ર વરે હશ 
૩મયો! લપ હાતવ્યા ૨૮ ્તિસ્રસ્તુ પાટ્યો$ ॥ ? 1 
અર્થ--મૃત્રેદ્રિયને એકવાર, ગુદાને ત્રણવાર, ડાબા હાથને 
દશવાર, બન્ને હાથ ભેગા કરી સાતવાર અને ખન્ને પગ 
ઉપર ત્રણવાર મૃત્તિકા ( માટી ) લગાડવી, જે જે 
અંગોમાં જેટલી જેટલી વખત મૂૃત્તિકા (માટી) 
લગાડવામાં આવે તેટલી તેટલી વખત જળથી તે તે 
અંગો ધોવાં અને પગ ધોવા પછી ફૂરી બન્ને હાથ 
ભેગા કરી ત્રણુવાર મૃત્તિકા લગાવી જલથી ધોઈ નાખવા 


જ 


ઇતસેવ જગ રુસ્યા--આવી રીતે શુદ્ધિ કર્યા પછી 
સટ ૧રટમ્વય જરજક વટસ્તથા | 
વિસ્તિળી વેળુૃછત્ર માદ્રાનિમ્યો તર્થેવ ન ॥ ? ॥ 
ઝયામાર્મત્ર [વેસ્વશ્ર ગજેશ્રોરુમ્યઃસ્તથા 
ઇતે પરશરત;: ૧થિતા «ન્‍્તધાવનવકમનિ ॥1૨ 1 ક 
અર્થ--# ખેર, ક'દબ, કરજ, વડ, આંમલી, આંખો, લીખડો, 
અઘાડોા, ખીલી, આકડા, અને ઉબરો એ વૃક્ષોનું 
કાણ દૃન્‍્તધાવનમાં પ્રશસ્ત છે. 
એવા સ્મૃત્યુક્ત કાણ ખાર આંગળ લાંખુ, સીધું, ટચલી 
આંગળીના ટેરવા જેવુ' જાડુ લઈ ધીમે ધીમે દાંતને 
ઘસવા પછી ખાર વખત કેગળા કરી સુખ શુદ્ધ કરવુ 
તતઃ ત્યાર પછી 
પુત્યરા૨ીનિ વીર્ષાનિ મજનયાડ સારિતિસ્તયા 
જમચ્ઇન્તુ વવિત્રાળ સ્નાનવજારે વટ ૫૫ 1 ? ॥ 
આજ#બ્ળવછમે ટવ યમુને ૧૧૬ારિળિ 
સેવાયે સ્તાતામેચ્ઝામિ ગરેડરિમિન્લાન્નિધિ ચર । ૨ । 
દચાવાઇ સ્નાયાત્‌ । 
ખેર એ બાવળને મળતી ન્નત છે. 


કનક? -ન્‍નકલ૦૦૦૦લા૦૦જ૪-૦૦-. ૦ સ ત.ળનરતાઢ : કમક વાા,બારમ. તકા. ળા૦૪:-મણનસનસાળસન-ત૦-ક ૯૦૦૦-૦૦૦૧ * ક#ન#યબાાજી#વાક સાલા. ૦૦૮૧” 


વાહ્‌ 


અર્થ--આ પ્રમાણે આવાહન કર્યા પછી સમગ્ર શરીરને સારી 
રીતે પલાળી ટાઢા જળથી ત્રણ કોગળા કરી નાક 
તથા કાનમાં આંગળીઓ ઘાલી સર્વાંગ અર્થાત્‌ મસ્ત- 
કથી પગ સુખી જળ વહી જાય એવી રીતે શ્રીહરિ 
સ્મરણુ પૂર્વક સ્નાન કરવુ. 
ખુતવવિત્રવણોપવણ આવન ર૫વિશ્ય શરીરમુરયમેથ્‌ 
અથ--સ્નાન કર્યા પછી ધોયેલા વસ્ત્ર અથવા પટવસ્ર અથવા 
ઉર્ણા વસ વા કતાન વિગેરે પવિત્ર વસ્ત્ર ધાશરણુ કરી 
પ્રથમ દર્ભાસન પાથરી તે પર ખનાત અર્થાત ધાખળી 
વિગેરેનું આસન બિછાવી તે ઉપર બેસી પ્રથમ 
દેહની શુદ્ધોને માટે. 
શહામિ મોગુરાષીશ ચરળાકૃતમાટ્રાત્‌ 
અતર્સ્વત્સેવનાતિગ્સે મિ ટને જવાં મજુર? 
રમમણાજ્ઞર્‌ લા યત્ર નવંત્ર(ળાણત સંલેવ્વ નયનયોમર્તજે 
દ્યે ન સ્ણશેતૂ. 
અથ --આ શ્લોક બોલી અથવા અષ્ટાક્ષર મગ્ર બોલી 
શ્રીજીનું' ચરણામૃત સુખમાં લેવું અને તેને આંખે 
મસ્તકે તથા દૃદયમાં લગાડવું. 
તતલ્તર્ત્રન્યા પતારાલ્મવેન ચંટ્નાટિના ટ્ાટ્શીતિણજા- 
ન્જુયોતૂ | યસાટ્ચન્ટ્નામાવે ૩૫રવ્ધચન્ટ્નાતે ચરળાકત 
મોવીચન્ર્ને વા સંયોગ્ય તેન તિજવાન્જીુયીત ॥। 


દ 


અથ--તર્જનીથી ભગવત્પ્રસાદી કેસર, ઝુ*કુમ, વા ચદન 
ઈત્યાદિ દ્રવ્યોમાંથી કેોઇપણુ દ્રવ્યથી દ્રાદશ અ'ગોમાં 
દ્વાદશ તિલક કરવાં જે પ્રસાદી મુ'ઝુમાદિ ન હોય 
તો ઝુ'ઝુમાદિકમાં ગોપીચદન અથવા ચરણામૃત 
મેળવી લેવું એટલે તે પ્રસાદી થયુ' ગણુ[યછે. દ્વાદશ 
તિલકના પ્રમાણુ વિશે સ્કદપુરાણુમાં માગ'શીર્ષ મા- 
હાત્મ્યમાં નીચે પ્રમાણે કલ્યું છે* 
વ્રહન્ટ્રાટ્શપુળ્ટાળિ ષેજ્ળવઃ સતતં ધરેત્‌ 
યરર્ઝિ મૂરત મત્રેળ શેષ ટ્રાટશનામમિઃ ।। ₹ ।। 
અર્થ:-હે ખ્રહ્મન્‌ વેષ્ણુવે નિરંતર કેશવાદી દ્વાદશ નાસોચ્ચા- 
રણુ પૂર્વક દ્રાદશ અખજેોમાં દ્વાદશ તિલક કરવાં અને 
છેવટ “વાસુદેવાય નમઃ? આ મૂળમ-ત્રથી મસ્તક 
પર ધારણુ કરવુ 
ઝાચાતરસ્ઝુ તસ્વટીવાસેવસ્ધે. 
ટ્‌ળટાજાર્‌ં છરાટે સ્માત્પયાવારં તૂ વક્ઞાતિ ॥ 
વેળવત્રાનિમં વાહ્રન્થ્રાવાગૃ તિ સ્યૃતમ્‌ || 
જળટાવાર્સમતિ નરળાવજારસ્થાય્યુષણકષળમ્‌ 
અર્થ--લલાટમાં દણ્ડાદૃુતિ તથા ભગવચ્ચરણુના આકારવાળુ' 
હૃદયમાં કમલની કલીના આકારવાછી તિલક કરવુ 
અને તે શિવાય ખીન્વ સઘળાં અગોમાં દીપકની 
જ્યોતિના આકારવાળાં તિલક કરવાં, 
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તિલક કેવુ' કરવુ' તેને માટે નીચે પ્રમાણે પણુ લેખ 
છે. આગળ ન્યાં ફ*્છાજાર એ પદ આવ્યું છે. 
ત્યાં ચરળાજાસ્નજ્‌ એવો પણુ પાઠે છે આ પાઠ માટે એવુ 
પ્રમાણુ છે કે-- 

દરેઃ પાટાજોસિમાસ્મનો દિતાય યધ્યેસ્છિટ્રમૂદમેપુળ્ટ 
ચો ધાર્થાત લ ૧૨૬થ પિયો મવતિ સ મુસ્ત્તિમાન મવતી[તે 
શ્રતે! 

જે સુરૂષ શ્રીહરિના ચરણુના આકારવાળુ' અને વચમાં 

છિદ્રવાળુ' ઉર્ધ્વ પુણ્ડ્ આત્માના કલ્યાણુ માને ધારણુ કરે છે તે 
પરમાત્માને પ્રિય થાય છે તે સ્ુક્તિમાન થાય છે. 

ઝતરાટે જેશવં વિત્વાસારાયળયથોવરરે 

માધવ દૃઢ્‌ને *૧સ૧ મોવિન્ટ વંઢમપજે 1 ? ।। 

વિપ્ળું ત #ક્િળે જીક્ઞો તરુઞે મધુમટનમ્‌ | 

ત્રિવિત્રમ વળસૃજે વામગુસો તુ વામન 1 ૨ ॥ 

વરાનામ પૃછુટ્શે વ.ઝુરામોરર ૬8તમ |! 

મૂર્તિ મૃસ્ટેન મંત્રેળ શેષ ટ્રાટ્શનામામઃ ॥ ૨ 
અર્થ--તિલક કરતી વખતે લલાટમાં તિલક કરતાં કેશવાય 
નમઃ; નાભી ઉપર ડરતાં નારાયણાયનમઃ; દૃદયમાં કરતાં 
માધવાયનમઃ) કમાં કરતાં ગોવિદાયનમઃ; જમણીકેડે કરતાં 


જ. 


વિષ્ણુવેનમઃ, જમણા ખાઢુએ કરતાં મધુસૂદનાયનમઃ, જમણા 
કાનના મુલમાં કરતાં ત્રિવિકમાયનમઃ, ડાખી કેડે. કરતાં 
વામનાયનમ:, ડાબા ખાઢએ કરતાં શ્રીધરાયનમઃ. ડાબા કાનના 
સુલમાં કરતાં દૃષી કે શાયનમઃ, પીઠમાં કરતાં પહ્ાનાભાયનમઃ 
અને કકુપ એટલે કાંધયર કરતાં દામોદરાયનમ:, છેવટે બાકી, 
હાથમાં લાગી રહેલાં કુ 'કુમાદીને ધોઇ તે જલ વાસુદેવાયનમઃ, 
એ નામ લઇ માથે ચડાવવુ 

રચૈત્રત્વારિ ચત્રાળ યાદ્યૂછે તુ રસ્સિળે 

નાયયુદ્રાટ્રય નીચેરેવમેયં તયૉર્સવ 1 ₹ | 

થઘ્વે તત્વારષ્યચાથેવ ટ્રે ટ્રે થશે ૨ ધાર્યેતૂ 

વામેડવિ ચતુર શલાનામળુદ્રા અ પૂવેવત્‌ ।। ૨ ॥ 

વશ મટે ટ ટ્રે વાચચાચત મેહતઃ 

જારે પસં ત નાયયુદ્રાં તથા દૂ ॥ ૨ । 

જળ ત્રીળિ ન સત્રાળિ મધ્યે  શ્ટારુમારુમો 

દતવાશચોસ્તનાર્ર્ઘ્વે ૧૬૫ તિ વાઇવત્‌ ॥ ૪ | 

ગોળિત્રીળ ચ ચત્રાળિ જળમૃજટૂયારધઃ 

પરમેવ તઢ્‌ન્યેજુ તિજકેજુ વ ધારયેત્‌ । ષ્‌ ॥ 

ભશ્વરાયસ્ય યૃટ્રા તુ ધાયા શિદાનુવારતઃ 

થમાશ્સ્ઘષવા વાઘો ન તત્ર સિથમો મવેત્‌ 1 ૬ 1 
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અર્થ--જમણા ખાઢુના મૂલમાં અર્થાત્‌ 'મભાથ્રી જરા નીચેના 
ભાગમાં ચાર ચક તેની નીચે એક નામગુદ્રા તેની નીચે 
એક શ'ખ; તેની નીચે ફરીથી એક નામઝુદ્રા અને તેની 
આજ્ુબાજુએ બન્ને મળી ચાર પદ્મ ધારણુ કરવાં. એવીજ 
રીતે જમણા સ્તન ઉપર વચમાં માગ રાખી ઉપર! ઉપર ત્રણુ 
ચકે। કરવાં અને તેઓની વચમાં રાખેલા માર્ગમાં બે શ'ખે 
કરવા, તથ તેની આજુ બામ્તુમે બે બે મળી ચાર પદ્મો કરવાં. 
દડયમાં એક નામમુદ્રા અને તેની ચારે બાન્તુએ સમ્પ્રદાય 
સુદ્રાઆ .ચાર કરવી. લલાટમાં ભૃકૃૂટી પાસે તિલકની વચમાં 
એક પદ્મ અથવા એક ગદા ફેરી તેની ઉપર મસ્તકતા કેશ 
પય'ત સમ્પ્રદાયમુદ્રાએ કરવી. ડાબા બાહુના મૂલમાં અર્થાત 
ખભાથી જરા નીચેના ભાગમાં ચાર શ ખો તેની નીચે એક 
નામમુદ્રા, તેની નીચે એક ચક્ર, અને તેની નીચે બીજી 
એક નામમુદ્રા તથ્રા તેની બન્ને બાજુએ ખેબે મળી ચાર 
ગદાએ કરવી. તેજ પ્રમાણે ડાબા સ્તન ઉપર વચમાં માર્ગ 
રાખી ઉપરા ઉપર ત્રણુ ચક્રો વચમાં એક એક શખ બન્ને 
ખાજુ બબે ગદા કરવી તેવીજ રીતે ડાબા કાનની નીચેશ્રી 
કઠ પર્યત ત્રણુ ચકે। કરવાં તથા કના તિલકની વચ્ચે એક 
ચક કરવુ' એક શખ ધારણુ કરવે। એવો પણુ પ્રકઃર છે 
નાભિ ઉપર જમણી ડાખી બન્ને મર ઉપર પીડ ઉપર તથા 
કાંધ ઉપર એક એક ચફ કરવુ. 
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મમવત્તેવાં જુવાળો વેન્નવ ર્‌૫1ઃ વ"્યુટ્રા ધાર્યેત્‌ । 
તહ્‌ન્યસ્તુ પસં સંવરાયણૃદ્રાં ચ ધારયેત્‌. 
અર્થ--શગવત્સેવા કરનાર વેષ્ણુવે' ઉપર લખેલી છ 


સુદ્રાએ અવડ્ય ધારણ કરવી અને ખીનઓએ કેવલ પદ્મ 
ત્તથા સપ્રરાયમુદ્રા ધારણુ કરવી. 


થરા પ રતે કો 


તેનો નવર. 


જા ₹?૬ તા ૬છમાં ઝુવા. 
જ 


ક કાં 


ક 
૨૬૬% 
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| ઝથ પાતઃ સંધ્યા. ।| 
ફે અવાવેત્રઃ પંવેકો વા સર્વાવલ્થાં મતોડષિ વા ।। 
ચ! શરપુળ્ટરીરાસં ત વાહામ્યંતર જાચેઃ | ૨ ॥ 
અથન--આ મ-ત્ર ભણી જમણા હાથની અનામિકા આં- 
ગ'તીથી અથવા દર્ભની શલાકાથી પોતાના મસ્તકપર અને 
ખીજા' પણુ સઘળાં અગોાપર માર્જન કરવુ” અર્થાત્‌ તે જલ 
થોડું થોડું છાંટવુ. 
ઇરઘાસ્માનં લત્રોશ્થ એ પ્રમાણે પોતાના શરીર ઉપર 
જલ પ્રેક્ષણુ કરીને 
૩ ૧શવાયનતમઃ, ઝં તારાવળાથ નમઃ, ઝ માધત્રાય 
તપઃ ર્સ્થાચમ્ય 
અર્થ -એમ ત્રણુ આચમન કરવાં તે પછી 
૪ માવિન્ટાયનતઃ આ મંત્ર ભણી આચમનીમાં જલ લઇ 
જમ'ગા હાથની હથેલી ધોઇ નાંખવી 
તતઃ પૃષ્વીતિ મન્ત્રસ્ય વેરપઝ તદવિ[ । જૂર્ષોરેવતા । 
સુતજું છટ | માસને વિનિયામ! | 
જઃ પૂવિ ત્વશ ધતા ઝવ રેવ તત વિષળુના પતા ત્વં 
ત ધાર માં ટ્‌ંવે પવિત્ર જુર તઆ1ાલનગ્‌ 
ઉપર પ્રમાણે પૃથ્વીને હાથ લગાવી પૃથ્વી સ્તુતિ કરવી 


૧૩ 


શતિ મધ ₹%૬1ડવમ્ય પાળાયામં વયત । 
પૃથ્વીનો સ્પશં કરી પ્રથમ કહેલ ત્રણુ નાસાોવડે આ- 
ચમન કરી---પ્રાણુયામ કરવો-તેની વિધિ નીચે પ્રમાણે. 


ઝજારઘ્ય ત્રભ્ા જવિ: | માયત્રી ઈંટ: | અધિર્રેવ- 
તા | શુજો વળેઃ । લવેજમામે વિતિયોમઃ | સતવ્યાટતીનાં 
વશ્વામિત્રગરપટામ્નિમર્ટ્રાત્રયોતપાત્રિવાતિછશરયપા ત્રદવયો 4:- 
યઃ્યુષ્નિમસુવ્ડુવવૃદતાવરદત્રિજડમત્રમત્યછફાસિઞામ્નિવાથ્વા- 
રિત્યજૃદૃવ્વતિવસ્ળેદ્રાવત્રર્વા ટેવતાઃ અનારિ્‌ણવાયાશેસ 
પાળાયાવે વિનિયો1$ । માથશ્યા વિશ્વાથિત્ર ગદવિ$ ( જ્ઞાત્રિયો 
યૃટ્સ્વતિ ગ્દુવિઃ ત્રિણવ ઇટ રતિ | વે;વસ્ઝુ યનાવતિ કવિ 
ઝમતી ૪૨ તિ ત્રયાત્‌ ) સવિતા લેવતા ગજિકેલકવન- 
ચને વાળાયાથ વાનથોમઃ 

ઝં મૂડ ૩7 સુયઃ ૩૪ સ્ત$ ઝ મટ: ૩ ઝત 
તપઃ ઝે સત્યય ( રતિ વ્વારત્યુસરં ત્રાક્નનો ગુશ્ારિણાં ) 
૩7 તત્લવિતુર્વરવ મળાટેવસ્ય ધીપષ્િ ॥ ધિયોયોનડ પચોલયાંત્‌ 
૩7 ગાવો ગ્યોતિ રહલોડ્કતં ત્રસ મૂષેવઃ સ્તરો વિતિ. 
( જ્ઞત્રિ$$ ) ડે હેવ સરિત: પછુકયજ પવુવમરૂ- 
પાં મમાંય 1હિવ્યો મંધવઃ વેતર જેતંતઃ પુનાતુ 
વાચસ્વતિ વાચ તઃ! ૨૧૨વુ સાદી । વેડવસું વ્યાટસ્યુતર ઝં 


૧૪ 


વિશ્વાંજ્વાળ યાતિ મુમતે જવિ: કાાવરીર્ટૂં દિવટે ચતં- 
વ્વહ્‌ [વિનાજમલ્વસ્લાવિતા વળ્યો સું થાળ પઘુષસો વિરા- 
સતિ | ફત ચથાવર્ન ગાયત્રી ૭ આવો ગ્યોતિ રતોડ્ઉત 
ત્રણ મૂઝુવઃ સ્વરાાતે સવન પાળાનાથવેત્‌ । 

માણાયામ-ષ્રાહ્મણાએ--સાત વ્યાઠતિ એટલે કક ભૂઃ્થી 
શરૂ કરી “૭ સત્ય સુષી બોલી પોતાનો ગાયત્રી મત્ર 
પૂરે બોલી રહ્યા પછી આવો ઝ્થોતિલ્લોડ્ણતં ત્રહાગૂર્મુવઃ 
સ્ત્રતાત્ સુધી ખોલવુ' અને ક્ષત્રી તથા વેશ્ચે પોતપોતાની 
ગાયત્રીં, જે ઉપર સ'સ્કૃતમાં જણાવેલી છે તે, સાતે વ્યાહતિ 
બાલ્યા પછી બોલવી અને તે પછી ઝો ગઝ્યોતિશ્ોડઝન 
લગ્મૂઝુવઃ સ્વરાજ સુષી બોલવુ અને આખો મંત્ર બોલી- 
એ ત્યાંસુધી ડાબે છિદ્દેથી પ્રાણુ ખેચવેો ખીજી વખત બોલી- 
એ ત્યાંસુધી પ્રાણુ શેકવો! અને ત્રીજી વખત બોલીએ ત્યાં 
સુધી પ્રાણુ ઉતારવો તેને અનુકમે પૂવક કુ'ભક-ને રેચક 
કહ છે. 


| સવ, || 
તત! | 37 વિ"્ળુનેજળુર્વિ"્ળુઃ શ્રીપડ્રગવતો મરાપુર્વસ્થ 
વિશળોરક્ષયા પવર્તમાનલ્ય અઘ ત્રજ્તળો દ્રિવીવપરાષે । 
શ્રીશ્વેવમારાદ્વરવે 1 વેવર્વતમન્વંતરે । ઞણાવિશતિતમે 


૧૫ 


%રિયુમે જાણિપ્રયપયચરળે 1 ગ્મ્યૂદીવે 1 મરતલળ્ટે | આાર્યા- 
વર્તાન્તમતત્રજાવતેજર્ેશે વોજ્ાવતાર અણવાર્વનવરતમાત વ્યાવ- 
દારિજ યુવાન સજ્સરે અવવાવને અથવાતો અણુવમાસે 
અઘવાવક્ષે અળજતિથો અમુક્વાલર અઇજનક્ષત્રે અથુજયોમે 
ઝથવવરળે ગઘવરાજ્િસ્મિતે ત્રીનૂમે અમુવરાશિવ્મિવે અન્દ 
ઝયજરાશિચ્થે ત્રીટેવળુરો જેવેષુ પ્રરેષુ ચચાયમં ૨૧૨૯૧૨ સિરિયિતેષુ 
ભત્તુ મમોવાત્તણારસતયદારા શ્રીમોષીત્તનવછમપીરયથ ઘતઃ- 
સઘ્વાવાલનમદર્‌ં ૧ારિજ્વે । 

એ પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે।. 

| મેત્રાચમનર્‌. ।। 
૩7 સૂયશ્રેતિ મત્રહ્ય નારાયળ કવ! 
ભોટેવતા ઞતુ"્ટુપછન્ટઃ । મેત્રાચમને વિતિવામઃ 


ઉપર પ્રમાણે બોલી--જમણુા હાથમાં જલ લઇને ની 
ચેનો મંત બોલવે, 


૭ સૂગ મા મન્યુત્ર મન્યુવતયશ્ મન્મુગૃતેમ્વઃ વાવેમ્યે 
રક્ષન્તાં ૧દ્રાશ્વા પાવંમજાય મનતાવામાં દૃઘ્તામ્યાં પડૂચા- 


૧૬ 


હાક. 


શુરરેળ સિશ્ના ₹ાત્રિદ્તટ્વન્ટુમ્વતુ વાસ્સિિરિરુમ્તિષથ (ટપ૫દૃંવા- 
મતનો સૂવે ઝ્વોતિષગુટેવે ₹કદી । માચય ।। 

ચે પ્રમાણે બેલી જલ પી જવુ. 

। માગન. ।। 

આપયોફિજેતે તુપસ્ત તિંષુદ્દી3 ત્રદવિઃ । માયત્રી ઇટ! 

ઝપોકેવતા મામને વિનિયોમઃ । 
નીચે પ્રમાણે મ'ત્ર બોલતા જવુ અને દભ વડે મસ્તક 
ઉપર જલ છાંટતા જવુ. 

અ માપો દિછામંયો મુવઃ સ તાને ઝમે હ્ધાતન । ૨ 
મર્‌રળાથ ચસતે ર4 ચોર્વઃ સિવર્તયો રં! | ૩૪ તસ્ય મ'ત્તતરતે 
દન. । ૩3૧1૨૧ ૧₹:1 ત₹ર અરમયા વઃ । 5 થસ્યજ્ઞયાંય 
તિન્વથ | ઝં ગાવો ઝનવથાષનઃ | 


1 સઘમયળર્‌. ॥ 
ટુપદાહિવેત્વસચ જોજિજરાગુત્ર ત્રદાવિ$ આપોઢટ્‌વતા । 
અનુષ્ઝુવઝન્ટઃ । ગવમષેળે વિતિચોમઃ । 


જમણા હાથની અજલીમાં પાણી લઇ નાક પાસે રાખી 
નીચેનો મત્ર બોલવે।. 
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ડ્ર હવાન: । ર થા સ્તાતોમસારિવ | પૂત 
પવિન્નેળેવા૩્ઝયમાવં! શુન્ધન્તુ મેનેલઃ । 
એ મ'ત્ર ભણી જલાજલી, પાપ જાય છે તેમ સમજી 
ડાખી તરફ નાખી દેવી. 
આસ્તમ્થ આચમન કરીને 
અર્થપરટ્ાનમ્‌. 
સ્વવર્ળવિરિતયા માથશ્ર્યા ગધ્યત્રય હ્‌લાત્‌ 
પૂર્વા દિશા તરક ગસ્રુખ રાખી ઉભા થઈ ખે હાથની 
અજલીમાં જલ રાખી પોતપોતાના વર્ણુની ગાયત્રી બોલીને 
સૂયને ત્રણુ અર્ધદાન ડરવાં. 
૨. 
મયપશાનર્‌. 
રટ્રયામિત્યસ્ય દ્િરભ્યસ્તૂવ ત્રદવિડ અનુવ્ટુવજન્ટ$ 1 સૂર્યો- 
ફેવતા સૂર્યોવસ્થાને વિાનવોમ$ 
ઝં રટ્યતમલસ્વસ્ત્વિ: ૧૩વનત રત્તરણૂ । ટેવર્રેંવત્રા- 
ણૂશ્મપમન્ય ગ્યોતિસ્સયમ્‌ | 
ઝ# રટુસ્થગ્ગાતવેટ્સન્ટવંગ્રદસ્ત જેતવઃ રશેચ્વિષ્યાય 
ટ્‌ય્યક્‌ || 
ઝં સિત્રન્ટેવાનાણુટમાટ્નીજસણુર્મિત્રસ્યવ્વર્નસ્યાન્તેઃ । 
આળાવાવાંજયિવીડમન્તરિકષ ભૃથ્યેગાસ્વાઝમતસ્તસ્થુષશ્ર ।। 


૧૮ 


ઝં તચર્ણરવરિતમ્યુરસ્સાર્છત્રકુર્ચરતુ 1 ઘરેવશર્ટ જત” 
જવેવરાર્ટ્‌ઃ શત જુળુયામ શર્ટ્ઃશતભ્બક્તંવામ શર્ટ: શત- 
મહીના: ચામ શર્ટ: શતમ્મૂયથ શર્ટ: શતાત્‌ 1 


ર્ત્યુપસ્ચાય નમસ્મત્ય 
ઉભા થઇ ઉપલે। સ'ત્ર બોલી સૂર્ય ને નમસ્કાર કૅરવા 
સ્જુતિ- * _ 
તત્તાડ્વીયસ્વ ૧ર્મેછી વચ્ાવતિત્રડવિઃ | ગાડન 


વેવતા | યઝુય્ઈન્ટઃ | માયશ્યાવાદસે [િનિગોમ! । 
૭ તેસા લે શુવત્રામસ્યકુતતાસિ ધાયનાયાસિં બિચન્રે- 
થાતા મનાંજ્રણન્ટ્વવગઞનમતતિ । 
એ પ્રમાચે સૂર્યોપસ્થાનં કર્યા પછી નીચે પ્રમાણું સ" 
કંલપ કરવે।. 
મમોપાસટરિતણયદ્દાર શ્રીમોધગનવણમવીત્યર્થ યથા" 
સણવાવ માયતીગવમદ વારે । 
મારા પાપના ક્ષયને માટે શ્રી ગોપીજનવલ્લભની પસ- 
જ્નતાં માટે મારાથી બનશે લેટલી ગાયત્રી જપીશ. 
ફતિ સંવવ્વ્વ જરયાણમા મોકુલીવ્યતુઝીવાઇયા 
હશવારમણાવૅશતિવારમણેસરશતવારં વા માવી ઝવિસ્વ | 
એ પ્રમાણે સંકલ્પ કરીને કરમાલાવડે અથવા તુલઔની 


૯ 


માળાવડે દશવાર અઠાવીશ વાર અથવા એકસોઆદઠનાશર 
ગાયત્રીજપ ફરવે।. ત્યાર પછી હાથમાં જલ લઈ નીચે પ્રમાણે 
સ'કલ્પ કરવે।. 
મૃૂતનાનત ચથાલસ્તાજેત પાતઃલન્ટયાૂમૂતમાયત્રો- 
ઝપાણ્યેત વળા મમવાન્તર્જાત્તક મ્રીગોયોગ્નવછમઃ 
પાયવાં ન મમ | 
ન 
માથના. 
[હાથ જેડી નીચે પ્રમાણે પાર્થના કરવી. 
ઝં હયા નત વિજેમાતું વસ્યા શતુ મિત મનેસ્વત રૂથ 
જેવયત્ર સ્તાદા વાતેષા? 1 
૩ સવે શિણદરે ઝાલે, મૂક્યાં વયતણવાનિ | ત્રાજ્સળે- 
્યોડમ્વસુજતા, મરઝ દેવિ યથાળુશક્‌ 


નમોડ્સ્સવનતાય સરૃસ્મૂતવે 
શરસવારાલિતિશેરવારવે 
સદૃસ્નાસ્ પુરવાય શાશ્વતે 
સઇસ્વોરીયુમધાશને ત૧$ 1 ૨ ॥ 


ષ્ર૦ 


નયોત્રણળ્યરેવાય માત્રલ્ઞળફ્િિતાય ૫ । 
ઝમાટ્રિતાય વળાય મૌવિન્ટાય નમાનમેઃ 1 ૨ ॥ 
ઝાવાશાસ્યતિતં તાય યથા મસ્છાત તામર્‌ । 
સર્વેટેવનમર્વાર જેશવ પાતમચ્છાત | રે ॥ 
ઝાલત્યછોવારયાતાળાટાછોવાળોવપવતાત્‌ | 
યે સસ્તિ ત્રાહ્લળા હેવાત્તેમ્વો નિત્યં નમાનમ! ॥ ૪ 
એ પ્રમાણે પ્રાર્થના કરીને નીચે પ્રમાણે બોલી પરમે- 
શ્વરને પ્રણામ કરવા. 
અમુય્તણ્યાડ્ઝુવધવરાસ્વિતાડપમાત્રોસ્વસોડ્ટઝીજ- 
યઝુવૅટ્રાન્તમતમાધ્યૉટિનીવાગલનેથશાલાધ્યાયી અગુશ્રશયાં, 
વશ, મપ્ઞોડદ મો. પરેમ્વર ત્તાર્ધામવાહયે. 


ઇતિ પ્રાતઃ સંધ્યા. 
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। ઝથ માષ્યાન્દષ્યા. ।। 
ગાચભ્થ શળાનાયમ્ય 
પ્રાતઃ સધ્યાની પેઠે આચમન અને પ્રાણાયામ કરીને 
સંકલ્પ કરવો તેમાં “ સક્યાન્ટતંશ્યોવાલનપદંજસ્ષિવિ ” 
એમ બોલવુ. 
સકલ્પ. 
મમોવાતકુસ્તિક્ષવટ્રારા શ્રીમોવીઞનવછમયીસ્યર્થ માધ્વાદ 
સંષ્યોષાલતપદ્‌ં જરિષ્યે રતિ સવર્વ્ય 
મત્રાચમન. 
ત્યાર પછી હાથમાં જલ લઈ નીચેને મ'ત્ર બોલી 
મન્ત્રાચમન કરવુ. 

ર અઃ પુનન્તુ ણૌધેવી વચ્વી પૂત! પુનાતુમાય્‌ | યુતન્તુ 
ત્રભળત્વાતિદ્રસયૂતા પુતાતુમામ્‌ | યમહુાસ્છછપમોગ્વરર ચદ્દા 
ટ્થ્રસ્તિ મમ | સરવે પુનાતુ માયાપૉડયતાંચ પતિત્રદં સ્વાદ | 

ર તિમન્ત્રાચમન વિધ[ય 

ઝન્યરલજજ વાતઃ તટથાવલ્ુયોત્‌ ।। 

એ પ્રમાણે મન્ત્રાચમત કરી ખીજી' ખધુ' પ્રાતઃ સયા 
પમ્માણ્‌ે કરવુ. 
ટતિયાધ્યાદયન્ક્યા. 


૨2 


જથ સાચભધ્યા 
જુતર્નાનો બતવાવિકવાતા$ વચિવ્રાગને જરપાવિગ્ય ગાયન્ય 
ત્રાણાનાવન્ય. . 
સાંજના સૂર્ચયાશ્ત પહેલાં રૌચાદિ આવશ્યક કાર્યથી 
નિપટી--સ્નાન કરી પવિત્ર વસ્ર પહેરી પશ્ચિમ દિશા તરફ 
દભાસન ઉપર બેત્રી આચમન તથા મ્ાાણાયામ કરી હાથમાં 
જલ લઈ નીચે ગ્રમાણે સંકલપ કરવે।. 
મમોવાત્તકુરિતિકયટ્રાશ_ શ્રીમોવોસનવળમયીત્યર્શ સાશન 
સચ્લાપાણનમઇ જારિજ્વે રતિ સજસ્પ્ય, 
મન્ત્રાચમભમત્. 
હાથમાં જલ લઈ નીચેનો મત્ર બોલી આશ્રમન ૩શ્વું. 
ઝ ઞશ્નિથ્ર મથન્યુશ્ર મન્યુ પતથશ્ર મ્યુ વૃતેમ્યઃ વાપમ્યો 
ર સ્્નન્તાં પ૪ વાવયવાપ મનસા વાચા સતા વાં ૧૪ન૫ર- 
૨ળ 1શજક્ના અદૃહ્ટવજન્વતુ સાસ્કાસરુરિત મચિ । 
ર્ટ્મરં ક્ામકૃતચોનો સત્ત ગ્યાતિવિ ગ્દ્ામિ સ્તર 
ટત મન્ત્રાસઘન વિધાશ 
અન્વસ્ત જણ ત્રાતઃવશ્યાવસ્ઝુયોત્‌ ॥ 
એ પ્રમાણે મન્ત્રાચસન કરી ખીજી ખધું પ્રાતઃ સંદેશા 
પ્રમાણે કરવુ. 
1 દાતિ સિશાજલન્મય ॥ 


કક 


ઝમ તપળપ 

ઘૃુશયવિત્રઃ માલને સવાવેઇવ ગમાચમ્ય યાળા- 
તાયમ્ય 

કુશાસત ઉપર બેસી અનામિકામાં દર્ભની પવિત્રી ધારણુ- 
કરી પ્રાણાયામ કરીને હાથમાં સંકલપ કફ્વા જહા ઊછ 
બીચે પ્રમાણું સકલ્પ કરવો. 

ઝદ પૂવોચારત ઇવમળવિશપનાા શણાવાં શષ 
ધુબ્વાતિથો મતારપત$ તિત્યમમાસુષાનદટાશ ૬૪ ર! શ્રી- 
મોળીતમવછમમીસ્યર્ષે હેવમતુવ્વવિતવવળધદં જારિવ્વે 

આવી રીતે આંગળીઓના વચમાંથી જલ સુવું, 

ઇતિ સવ આવો રતે સંકલપ કરીને. 
પૂલાપ્રમાનાયાથ અધતેહેવતાર્થેન ઝં ત્રસ્ાતુવ્યવતાથૂ, 2 1વિજળુ- 
સ્તૃભ્વતાર્‌, ઝહટ્રસ્તુવ્યતામ, જેવાસ્તૃવ્વતાષ, /%ગાયાતિ- 
દ્તૃપ્યતામ્‌, ર4૪ સ તૃશયતામ્‌, ૩ વેટાસ્તવ્યંતાર ઝંગ્દવળ- 
સતૃષ્યતાંમૂ , ઝંગુસાળાચાથ્યાસ્તુથયંતામ, ઝમધરુવતાથ્‌, 
ઝરતરાચા*માસ્તુપ્વયતાથૂ, “ત વરતર્‌! તાવયવતુષ્વતાદ ૭ 
હે્યસ્તૂ"્યંતાદ્,, ઝઝવર્તસ્તૃવ્યંતાક્‌, ઝહેવાસુમરત- 
સામ; અંતામાસષ્યઆતાષ્‌, ઝંલામરસ્ત્વનાણૂ, અવર્વતા 
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સ્તૃષ્વનનામ્‌, અૃર્તિસ્તપ્વન્તાદૂ, ઝમનુવ્યાસ્વપ્યન્સામૂ, 
ઝયજ્ઞાસ્તપ્વન્તામૂ, ઝજ્ાંસિતવ્વન્તામૂ, ઝવિશાચાસ્તૃપ્ય- 
ન્તાથ્‌, ઝુવર્નાસ્તૃષ્યન્તાય, ઝમૂતાનિ તૃષ્યન્તામ્‌, અવશવ 
સ્મુપ્યન્તાય્‌, “વનસવતવસ્તપ્યન્તાર્‌, “ગોષધયસ્તપ્યન્તામ્‌, 
મૂતપ્રાયશ્રતુતિંધલ્તવ્યતામ્‌ । રાતે હેવતર્વળ્‌ ।। 

તિવીત્યા ૩તરામિમુલઃ યવેકવીસ્તર્ષવેત્‌ 1 તઘથા 

કઠંમાં જનોઈ કરો ઉત્તરમાં સુખ રાખી જવથી નીચે 
પ્રમાણે તર્પણુ કરવુ. 
૩તતવસ્તપ્યતુ । ૨ । તતન્ટ્નસ્તપ્યણુ । ૨ । લતાતન 
સ્તપ્યતુ ।1૨। ૭તનસ્જુધાર્સ્તવ્વતુ।૨। ર જાવિસસ્તુપ્યતુ।રા૩૭ઞા- 
સુર્સ્તિપ્યતુ । ર । :વોટુસ્તપ્યતુ | ૨ | :રચશિલસ્તવવતુ । ૨ | 

₹ તિમનુષ્યતપળક્‌. 

જતાવલય્યો હજ્સિળામિયુતઃ જુશવરળઃ વિતૃસ્તવચેતૂ 

જનેોઇને ડાબી ખાજી કરી દક્ષિણમાં સુખ રાખીને 
હાથમાં દર્ભ લઈ નીચે પ્રમાણે તર્ષણુ કરવુ 

ઝશ્વ્યગારનઇલ્તુપ્યતામ્‌ા૬ાલોમરતૃપ્યતાષારેયન- 
સ્તૃવ્યતામ્‌ । રે । “અર્થમાં તવ્યતામ્‌ । રે। ગ જ્નિવ્યાસાઃ [વિતર- 
સ્તુવ્વન્તામ્‌ । રે । તોઘવાઃ વિતરક્યુવન્તાા॥ ૨ ॥ ડવ રિવિટઃ 
વત"સ્યપ્યન્તામ્‌ । રે 1 ઝયમાવનમત્તપથાવિ ।૨। ધવોસનાય 
નપશ્સયયાથિ । ર્‌ । :2મૃસ્યવે નમસ્તયયાવિ 1ર ૩૦ગન્સવાય તમ- 
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સ્સવયાથિ। રે ।125મવસ્વતાય નઘસ્તર્ષયામે 1ર જાજા તમ- 
સ્સરષવામિ। ૨ । *લર્વમૂતસયાય નવસ્સયયામિ । ર । ઝંગોટુમ્ય- 
રથ નમસ્સયા તિ । રે | ઝટ્ધતાય તમત્તપેયાતિ । રે । ઝની- 
જાય તપલ્તયામિ | રે । ઝંવરમાંઇને તમસ્તપથામિ રે । :રજો- 
જરવ નમસ્તપેચાપે | રે । ઝચિત્રાય તપસ્તવયામ | ર । 2 
ચિત્રયુપાય નપસ્તયવાષે 1 રે । 
નિવિત્‌જ% "ત વિતૃતર્ષળં જુચાત્‌ | તસ્તાપલવ્યેન 
જેને પિતા ન હોય તેણે પિતૃ તપ ણુ નીચે પ્રમાણે કરવુ. 
ઝહુવમોત્રઃ અરમસ્પિતા ગણવ શર્મા વણુસ્પત્તપ્વયતાપ્‌ । 
ર્ટ્ઝઝં તરને સ્વધાનમઃ । રે ॥। 
અછુવમોત્રઃ અસ્મત્વિતાય૬ઃ અયુવશમી સ્સ્વસપ્યતાણ્‌ । 
ફહઝઈ તરે સ્ગધાનપઃ ॥ રે ।। 
ઝવુવમોત્રર ગસ્પત્મવિતાયર અથજશમી આર્સ્થિલ્યસ્તુષ્ય- 
તાણ । ડટ ઝર તે સ્તરધાનપઃ 1 ૪ ॥ 
અણવમોત્રા ઞસ્મન્માતા અયુજનાજ્તી વણુસવા તૃવ્યતામ્‌ | 
' ફૂટ સટ તે સતાન 1 ૨ ॥। 
અશુવમોત્રા મશત્વિતામદ્દી ગણ્‌વતનાન્ની સટ્રસ્પા તૃપ્યતામ્‌ | 
ટફ ગરુ તસ્સે સ્વધાનમઃ ॥ રે ।। 


ઝમુજમોત્રા 
ગ્ળુજમોત્રઃ 
ઝમ ત્ર! 
અયુવામોત્રા 
ઝણુવમોત્રા 
ઝમવમોત્રા 


જઞમુવમોત્રા 
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ગલત્તવિતામરરી અકૃશનાત્ની ગાહટ્ત્યપા 
તૃપ્યતામ્‌ | ફટ ઝછ તસે સ્વધાનમ ॥ રે || 
ગશન્યાતામદ્‌: ઝણકશમા વણુસ્પસ્તુષ્યવતામ । 
રટ ઝં તરે સ્તધાનથઃ | રૈ 
ઝગજત્મમાતામદ્‌ઃ ઝણ૧શપા સદ્રહપશ્તુપ્યતામ્‌ । 
દ્ટૂં ઝઈ તસે સ્વધાનમઃ ॥ રે તૌ 
ગસ્મટદ્રયમાતા૧૬: ઝકક્શર્મા ઝગારિત્ય₹- 
ઘરતૃષ્યતામ્‌ । ટૂં ત્રછં તશે સ્વધાનયઃ॥ રે ।। 
સસ્મન્માતામરી અમવા વણુસ્પા તૃપ્યવાય । 


' ફહ ઝર તે સ્વધાનમઃ ।॥| રે 


ઞશત્તમાતામદી ઞગુજટા સ્રસ્પા તૃષ્યતામ્‌ । 


રૂટ ઝઈં તે સ્વધાતમઃ ॥ રે ॥ 


ગસ્ટદ્રકમાતામદી કુવર આાઢિત્યસ્પા 
તુવ્યતામ્‌ | ર્‌ં તરજ તસ્ચે સ્તધાનપ$ ।। રે ।। 


તત! સ્વપત્ન્યાહ્વયિનેવોરિણમળં તપવેત્‌ | 
ત્યારપછી સ્રીઆદિ એકે દિ ગણુનું કેમ નીચે- 


પ્રમાણે કરવુ. 


«નનન *---- “----ૂૂ----- -----* ----:-- 


વૃ તાતામ્યાત્રિતયં સપત્નગનની માતામદારિત્રય, સ્દ્િ બ્રીતનચારિ 
તાતગનનીલ્વમ્રાતર:તજ્નિવ: । તાતામ્વાત્મમમિન્ચવસ્ધવયુજ, ઝાચાવિતા સટટહ: 
[િઘ્યા્ષઃ વિતરો મદાલયટિધો તીર્થે તથા તર્ષને ॥ ૧ ॥ 


ઝયુમોત્રા 
ઝળુવમોત્રઃ 
ઝામુવમોત્રા 


ઝશૃજમાત્ર! 
ગમવોત્રઃ 


ર૭ 


ઝસસ્પત્તી ઞડુજટ્‌ા વણુશ્પા તૃપ્યતામ્‌ । 
ફૂટ ઝં તશ્ચે સ્તધાનપઃ ॥ ર્‌ ॥ 
ઝશ્યત્ણુવઃ અપૃવરશમો વણુશ્વસ્તપ્યતામ્‌ । 


રૂટ સઈ તસે સ્વષાનમ ॥ રે ।। 


ઝસ્થત્વાન્યા ગયા વણુરવા૦ ॥ રે ॥ 
ઝદ્ધસ્વિતૃવ્યઃ અમુજશમા વણુ૦ ॥ રે | 
ઝશાન્માતુજઃ ગશજશપાં વણુ૦ ॥ રે ॥ 


ઝણુજમોત્રોડલ્મટ્રાતા અશૃવાશમ વણુ૦ ॥ રે ॥ 
ઝામુવમોત્રાડશ્ભાર્વતમાંમની અવ વણુબ 1 ૨ ॥ 


ગ્રષ્‌વમોત્રા 
ઝયુજમોત્રા 
ઝથવોત્ર! 
ઝશુવમોત્ર! 
ઝમુવમોત્ર! 
ઝાળુજમોત્રઃ 


ઝદ્ન્યાતમનિની ગણવ વણુ૦ । રે ।। 
ઝ₹૫ટાલ્મમમિની અમવા વણુ૦ ॥ રે | 
ઞરર્છુશુરઃ ઝવ વણુ૦ । રે ।। 
ઝસદૂજ ગમુજશપી વણુન ॥ રે ॥ 

ઝલ્યન્મત્ર અળ્વા શષ વણુબ ।ર ।। 
અરઢપ્‌ઃ અય શર્ષા વછુ૦ ॥ રે ।। ફ્ઢં ગજ 
તરમે સ્તધાતપ ॥ રે ॥ 


તત । ચાત્રભત્તમ્વપર્યન્સં ટેવર્ષિવિતુમાનવાઃ 1 તૃષ્યંતુ પિતર: 
સને માતૃમાતામદાટ્‌યઃ -॥ ₹ । 

અતીતજીજવોટીનાં ભપ્‌ટ્રીવનિવાસિનામ્‌ || આાત્રણ- 
મુવનાછ્ઠોજાવિરિમસ્તુ તિજોટ૧મ્‌ | ૨ ।। 


ક્ટ 


અનેસ મંત્રેણ [િત્તીયેનેવવારં તિજોટ્વાં રયાત ॥ 
આ મ'ત્ર બોલીને એક વખત તિલ, અને જલ, અ'ગુઠા 
અને તર્જનીના વચલા ભાગમાંથી આપવુ. 
યે જે ચાર્મત્જુઝે ઝાતા ગષુત્રા મૉત્રિળો ૨13 ।| 
તે મજુ ૧૧! ટત વજ્ઞનિ"ીટનોર્‌જં ॥ ? ॥ 
દત વભ્રનિષ્વીટતોરટજ «તવ । 
ઝતયોવેવસ્વતે વ્રજ્ન મારવતે વિજ્ળુતેગ્રતે || 
ઝમલત્તવિતરે જુવે નમસ્તે ૧૫૬ થિને ।। 
ગનેન પત્ત્રેળ મૃયાયેવમરથ્યેટ્સ્યા 
ઉપરને શ્લે[ફ બોલી સૂર્યને ૧ અર્ઘ આપવે. 
અનેન થમાશસિ હેવમસુવ્યાવિનુત્વળાય્યેન જર્ષળા 
વિતૃજ્વી ઝનાહેનવાણુટેવઃ ત્રીચતાં ત મથ અસ્લત 
શ્રોરૃગ્ળાયળયસ્સુ 1 





૧% 


નિજ્નરિહિતનાજ્ઞા વૈશ્ળવેનેલવવુહ્તસવગુદળમાત્રશ્વયોટ્સ: | 





વિતનટાસ યુરવાત્તમટાસ સુમંધી. 

મામસ્વત્તો વસવા અત્તર તેત્ઠ વિવળાર. 
રિપી ચાજ, શેષ્ટ નં, ૨ સુચર્‌. 

મીસનદાસ પુરધોત્તમદાસ સુગધી. 


આગર્બત્તી મૃર્ખા પ તેલ વેચનાર? 
[સપા ચાળ, પાષ્ટ ન. ર મુંબઇ, 








પુસ્તક મળવાન્‌ હેકાય--: 


મોટુ મદિર. 


શ્રાં બાલકૃષ્ણ ધાડશાળા. 


સુખ. 
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